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«Com puc saber si li agrado a un
noi?» la consulta de la setmana

Cada setmana rebem varies consultes andonimes d'adolescents com tu que tenen problemes de tot
tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes alimentaries...

Com ja sabras si ets lector/a habitual, a El Consultori, un equip de psicologues i sexologues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment andnima. Aqui et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta anonima, noia de 15 anys: "Com puc saber si li agrado a un noi?"

Hola, faig aquesta consulta per dos motius, perqué m'agrada un noi i crec que jo li agrado, i
perque tinc un amic que també crec que li agrado per les coses que fa.

Els dos nois sén de la meva classe, de 1r de 'ESO. El noi que m'agrada i jo som amics, pero a
vegades em mira molt, busca qualsevol excusa per parlar-me, o m'envia missatges amb cors...
Ell ja sap que a mi m'agrada, em vaig declarar fa cinc mesos, no em va contestar. Pot ser que

ara tingui interés en mi.

L'altre noi, també és amic meu, i aquest sempre, sempre em molesta, em treu les meves coses
perqué el persegueixi, em mira a quasi totes les classes i em demana els deures sempre... A ell
nomes el veig com a un amic, i no m'imagino que jo li agradi, perd m'ho diu tot el mén.

Gracies.
Resposta de la psicologa del Consultori:

Hola consultora!l

Gracies per escriure'ns!

Pel que dius, sembla que els dos nois et presten atencié i tot indica que els hi agrades.

Que al segon noi li agradis tampoc és tant important perque igualment a tu no t'agrada.
D'altra banda, si el primer noi t'agrada i ell ja ho sap, ara el proxim moviment se suposa que
I'nauria de fer ell, tot i que no sempre és aixi, ja que les persones a vegades no actuem per por o
perqué no sabem com fer-ho.

Paciéncia i segueix reforgant la vostra amistat, segur que tard o d'hora acabaras sabent si li
agrades o no.

D'altra banda, si no vols esperar, simplement demana-li o deixa-li anar alguna indirecta aviam
com reacciona.

Espero haver-te ajudat.

Estrella Dorca, psicologa especialitzada en adolescéncia

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anonimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentacio i
imatge personal:
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