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Els rituals més coneguts per
atreure l'amor per Sant Valentí
Sant Valentí ja és aquí i... segueixes solter/a? No pateixis! Si les apps de cites no funcionen i el
teu crush encara no s'ha adonat que existeixes, potser és hora de provar una mica de màgia
(inofensiva, és clar). Agafa el teu costat més esotèric i prepara't per aquests rituals divertits que
podrien ajudar-te a trobar l'amor o, com a mínim, a passar-t'ho bé!

? Veles i afirmacions per l'amor 

Si ets més de rituals ambientals, aquest és per a tu. Agafa una espelma vermella (amor intens)
o rosa (amor dolç) i escriu en un paper com voldries que fos la teva parella ideal. Espolsa-hi
canyella per potenciar l'efecte i encén l'espelma mentre dius afirmacions tipus: "Estic preparat/da
per un amor sincer i bonic". Guarda el paper en un lloc especial o planta'l en una torreta amb una
planta de creixement ràpid. Si l'amor no arriba, almenys tindràs una planta xula!

? Amulet de quars rosa

Diuen que el quars rosa és la pedra de l'amor. Si vols portar una energia romàntica amb tu,
aconsegueix-ne un, carrega'l amb la teva energia sostenint-lo i visualitzant una relació feliç. Dorm
amb ell sota el coixí durant set nits i després porta'l sempre a sobre. Amb sort, t'atraurà algú
especial... O com a mínim tindràs un accessori molt estètic.

? Manifestació amb la lluna plena 

Durant la matinada tindrem lluna plena, un moment ideal per demanar-li una mica d'ajuda a
l'univers. Escriu les qualitats que vols en una parella en un paper i llegeix-les en veu alta sota la
llum de la lluna. Després crema el paper i deixa que la màgia faci la seva feina. Amb una mica de
sort, el destí et donarà un cop de mà (o, com a mínim, et sentiràs místic/a).

? Ritual amb poma per endolcir l'amor

La poma simbolitza la passió, així que si vols provar un ritual dolç, aquest és per a tu. Escriu el teu
nom i la paraula "amor" en un paper, parteix una poma vermella per la meitat i col·loca el paper a
dins. Espolsa-hi canyella i mel abans d'enterrar-la en una torreta o un jardí. I ara, a esperar! Si no
arriba l'amor, almenys la natura et donarà una mica de vida verda.

Sigui com sigui, el més important és que gaudeixis de Sant Valentí, solter/a o amb parella.
Perquè l'amor més important és el que tens per tu mateix/a! 
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