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Drogues i depressió: l'entorn de
Liam Payne es pronuncia després
de la seva mort

Amb només 31 anys, Liam Payne, exmembre de One Direction, va morir inesperadament a
Argentina, afegint-se així a la dura llista d'artistes que desgraciadament han mort prematurament.
La seva carrera va estar marcada per l'èxit i la fama, però també per la pressió. 

Ara, mesos després de la tragèdia, un reportatge de la revista ?Rolling Stone' explica com va ser
el darrer any de vida de l'artista: un autèntic infern. I és que segons expliquen, va estar marcat
per les drogues, depressions, rehabilitacions fallides i molt més.
"Al principi, va ser el consum de drogues i les addiccions el que ens va distanciar. Qualsevol
persona que ha estat amb un addicte entén que és difícil. Jo l'estimava profundament, va fer
coses que em van fer mal i també que el van fer mal a ell mateix, per això anys després va
trencar. Amb les drogues, es va convertir en algú irreconeixible, molt diferent", explica a la
revista l'exparella de Payne, la model Maya Henry.
"Finalment, no van ser les traïcions o les addiccions el que ens va trencar, va ser el fet d'adonar-
me que havia passat anys amb algú qui realment no era com al principi", confirmava Henry.

"Si ets un artista com en Liam, que acaba de deixar One Direction, no tens temps per aturar-te i
dedicar tres anys a fer la feina terapèutica que podries necessitar. Has de continuar endavant",
va dir a Rolling Stone el seu entrenador de sobrietat, Chip Somers.
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A post shared by One Direction (@onedirection)

Amb una salut mental molt deteriorada, la pèrdua del seu segell discogràfic després de les baixes
vendes del seu projecte i el consum de drogues el van portar al tràgic vespre de la seva mort.
Segons el massatgista Daniel Salinas, "anava completament drogat. Vam haver d'agafar-lo
perquè no es podia mantenir dret".
Aquestes declaracions a la famosa revista es produeixen quatre mesos després de la impactant
mort de Payne. La causa de la seva mort va ser catalogada com "múltiples traumes" i més
tard l'autòpsia va trobar "cocaïna rosa".

Tot i que al principi semblava un tràgic accident, la fiscalia argentina ha trobat indicis per acusar
cinc persones, algunes d'elles per haver subministrat droga a Payne durant la seva estada a
l'hotel, i una d'elles amb el càrrec d'homicidi imprudent.
Aquesta última seria Roger Nores, un amic proper de Payne. Segons l'acusació, Nores hauria
abandonat Payne en un estat de vulnerabilitat, tot i ser conscient de la seva condició després
del consum continuat de substàncies.

Liam Payne's Ex-Fiancée Maya Henry Breaks Silence
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?I Don't Fault Him for His Struggles'

More: https://t.co/DMQ2csa9SI pic.twitter.com/NgMHWKhQQP

? Rolling Stone (@RollingStone) February 11, 2025

'El Consultori' d'Adolescents.cat i altres eines

Recorda que si algun cop t'has trobat amb una situació que et generi dubtes, inseguretats o
preocupacions pots escriure a 'El Consultori' d'Adolescents.cat, un espai segur i confidencial
on rebràs resposta de les psicòlogues que hi treballen.
A més, tens a la teva disposició altres eines de la Generalitat, com ara 'Obro feel', un xat
d'acompanyament emocional via WhatsApp. Enviant un missatge al 680354155, els joves de 14
anys en endavant poden rebre suport gratuït, immediat i confidencial.
A més, els telèfons 682 900 500 / 682 300 003 / 681 10 10 80 sempre tenen una persona
voluntària disposada a escoltar i acompanyar la persona que ho necessita.

[consultori]2[/consultori]

Pagina 3 de 3

https://www.adolescents.cat/noticia/60686/drogues-depressio-entorn-liam-payne-es-pronuncia-despres-seva-mort


