
AMOR I RELACIONS  | Laura Centellas | Actualitzat el 02/02/2025 a les 08:58

El relat hot: Ari, Pol i Duna [part 2]

Disclaimer: El cervell és l'òrgan sexual més poderós de tots. És només amb bona salut mental,
comunicació i assertivitat que podem gaudir de la nostra sexualitat. En un món d'immediatesa i
bombardeig constant d'imatges, entrenar el múscul del cervell en la sexualitat és fonamental
per a millorar les nostres experiències sexoafectives.

Ari, Pol i Duna, segona part

[Llegeix la primera part aquí]

Després de la festa, tot havia canviat entre l'Ari, el Pol i la Duna. L'atracció entre l'Ari i el Pol havia
estat innegable, però la tensió amb la Duna no havia desaparegut. Des de la nit en què va marxar
enfadada, la Duna havia estat distant, i l'Ari sabia que havien de parlar. No volia perdre la seva
amistat, però tampoc podia ignorar el que havia sentit amb en Pol.

Aquella tarda, l'Ari i en Pol havien quedat per passar una estona junts. Volien veure's sense el
caos d'una festa, sense interrupcions, per entendre què era exactament allò que havia començat
entre ells. Però, pocs minuts abans de la trobada, el timbre de casa l'Ari va sonar.

Quan va obrir la porta es va trobar la Duna amb una expressió entre enfadada i determinada.

?Podem parlar? ?va preguntar la Duna.

L'Ari la va fer passar, i totes dues es van asseure al llit de la seva habitació. El silenci es va
allargar més del compte fins que la Duna va bufar, impacient.

?T'ha faltat temps per anar-te'n amb en Pol, eh?

L'Ari va fer una ganyota, però no va voler posar-se a la defensiva.

?Duna, saps que entre nosaltres sempre hi ha hagut més que amistat... No puc fer veure que no
ha passat res amb en Pol, però tampoc vull que això et faci mal.

La Duna la va mirar fixament, els llavis premuts, com si volgués dir moltes coses i alhora no
trobés les paraules adequades.

?El problema és que estic gelosa, no t'ho amagaré.

Aquella frase ho va congelar tot. L'Ari la va mirar sorpresa, notant com l'aire es carregava.

Pagina 1 de 3

https://www.adolescents.cat/noticia/60629/relat-hot-ari-pol-duna-part



?Duna...

La seva veu es va apagar quan la Duna es va acostar lentament i, sense pensar-s'ho gaire, va
capturar els llavis de l'Ari en un petó intens, ple de tot el que havia volgut dir i no havia dit. L'Ari va
respondre instintivament.

Es van començar a fer petons amb més ganes, amb més urgència. Les mans de la Duna van
baixar per la cintura de l'Ari, i ella va deixar-se portar, recorrent-li l'esquena amb els dits, notant la
seva pell calenta sota la roba. La intensitat del moment les va fer oblidar-ho tot.

Però el timbre va sonar de nou.

L'Ari es va separar de la Duna de cop, amb el cor a mil. Es van mirar, encara respirant agitades, i
l'Ari va entendre que no podia deixar en Pol fora de tot allò.

?És ell, oi? ?va dir la Duna, amb la veu baixa, però sense apartar la mirada.

L'Ari va assentir. Sense dir res més, es va aixecar i va obrir la porta. El Pol la va rebre amb un
somriure relaxat, però de seguida va notar que l'ambient dins l'habitació era diferent.

Va fer una ullada a l'Ari, i després es va fixar en la Duna, que encara estava asseguda al llit,
amb les galtes lleugerament vermelles.

?M'estic perdent alguna cosa? ?va preguntar ell, aixecant una cella.

L'Ari va mossegar-se el llavi, sense saber exactament com explicar-li-ho, però la Duna va ser la
que va parlar primer.

?Sí. I crec que l'hauries de descobrir.

El Pol va mirar les dues noies. Hi havia alguna cosa en la manera com es miraven, en la tensió
que omplia l'habitació, que li va deixar clar que no era una situació normal.

?Us estàveu liant, no...?

L'Ari no va respondre amb paraules. Va fer un pas cap al Pol i li va fer un petó. Però, aquesta
vegada, no era només entre ells dos. La presència de la Duna a la mateixa habitació feia que tot
fos encara més intens. Quan es van separar, el Pol va girar el cap i va veure la Duna encara
asseguda al llit, mirant-los amb una expectació visible.
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?Això és estrany... però m'encanta. ?Va murmurar en Pol, mentre la Duna es posava dreta i
s'acostava a ells.

El que va passar després va ser inevitable. Primer, la Duna va fer un petó a l'Ari altre cop,
aquesta vegada davant d'en Pol. Després, ell es va apropar a la Duna, atrapant-la entre els seus
braços, i ella va respondre amb la mateixa intensitat. L'Ari els mirava, el cor accelerat, i quan en
Pol va tornar a mirar-la, els tres es van trobar al mateix espai, amb una tensió que explotava en
cada petó, en cada carícia.

?Algú havia fet això alguna vegada?? va preguntar l'Ari.

?Què va, en teniu ganes? ? va respondre el Pol.

Les dues es van mirar entre elles, sabent que s'entenien sense paraules. Després van mirar el
Pol i van assentir. Per fer el primer pas, la Duna es va treure la samarreta i aquell dia no duia
sostenidors. El Pol i l'Ari se la van quedar mirant, i es van posar encara més calents.

El Pol es va apropar a la Duna i buscant la seva aprovació amb la mirada, li va començar a tocar
els pits. L'Ari també s'hi va acostar i li va començar a baixar els pantalons al Pol. Mentre el Pol li
tocava els pits a la Duna i es feien petons mútuament. L'Ari va treure un preservatiu de maduixa
i el va posar al penis del Pol. Li va començar a tocar els testicles amb les mans i a llepar-li el penis.

El Pol, va baixar les mans buscant la vulva de la Duna. Ella es va descordar els pantalons i el va
ajudar. Li va començar a masturbar el clítoris. Estar drets es va començar a fer complicat. Per això la
Duna i el Pol es van asseure al llit. Ell la seguia masturbant mentre l'Ari seguia fent-li sexe oral al
Pol. Al cap de pocs segons, la Duna va gemir fort, corrent-se. Això va fer que al Pol se li posés
encara més dura i també es va córrer dins el preservatiu. Els dos van caure de plaer sobre el llit.

L'Ari se'ls va posar a sobre i va dir: ?Ei macos, no se'm relaxeu massa que ara falto jo.

A l'acte la Duna li va començar a fer un petó i el Pol la va agafar pel cul. A l'Ari li encantava fregar-
se el clítoris per a masturbar-se. Per això es va col·locar sobre la cuixa musculada del Pol i va
començar a refregar-se mentre la Duna li estimulava els pits i el Pol li feia petons apassionats.
L'Ari, cavalgant sobre el cos del Pol i més calenta que mai, va tardar pocs segons en córrer-se
també.

Els tres van quedar estirats i descansats de plaer, abraçats i acariciant-se. Sense saber si allò
tornaria a passar, però convençuts que mai oblidarien aquella experiència de tres.

Missatge de la redacció: Si veiem que aquesta història té moltes visites, tornarem amb una
història nova! Comparteix-la amb les teves amigues i amics!
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