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7 coses gque nomes entendras si ets
germa/na gran

Ser el germa o la germana gran no és gens facil. Sempre has estat el primer a provar-ho tot, el
primer a cometre errors i el primer a sentir la pressio dels pares. Si tens germans o germanes
més petits, segur que t'identificaras amb aquestes situacions!

1. Sempre has estat el "conillet d'indies" ?

Com ets el primer fill/a, els teus pares han aprés a ser pares amb tu. Aixo vol dir que segurament
has tingut més normes, més control i menys permissivitat que els teus germans petits.

2. Els pares esperen que siguis un exemple ?

Des del primer moment t'han dit frases com "Has de donar exemple al teu germa!" o "Ell aprén de
tu!". Aixo pot ser una pressio afegida, perd també et fa sentir responsable i protector/a.

3. Tens el paper de "cangur no oficial" ?

Si tens germans petits, segur que has hagut de fer de cangur més d'una vegada. | moltes
vegades sense que et paguin! ? Aixo si, després tens I'excusa perfecta per demanar favors.

4. Els teus pares s'han relaxat amb els petits ?

Quan tu tenies la seva edat, no et deixaven arribar tard, havies de demanar permis per tot i tenies
normes estrictes. Perd quan arriba el segon o tercer germa... sorpresa! Tot és més flexible per a
ells.

5. Vas passar d'estar sol a haver-ho de compartir sempre tot ?

Des de les joguines fins a I'habitacié, passant per la roba o fins i tot el menjar! Encara recordes
guan agafaven les teves coses sense preguntar i els pares deien allo de: "Comparteix, que ets el
gran!".

6. Has rebut la culpa de coses que no has fet ?

Com a germa/na gran, sovint ets el primer sospités quan alguna cosa va malament. "Com que ets
el més gran, tu ho has de saber!" Segur que has sentit aquesta frase més d'una vegada.

7. Malgrat tot, ets protector/a amb els teus germans ??

Per molt que a vegades et desesperin, els teus germans s6n una de les persones més importants
de la teva vida. Saps que sempre estaras alla per ells i que ningli més pot ficar-s'hi... excepte tu! ?

| tu, et sents identificat/da amb aquestes situacions?
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