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Augmenta l'Us d'antidepressius en
els menors de 15 anys: quins son els
motius?

Cada cop es parla més de salut mental. Els joves sén la generacié que més ho fan i ha deixat de
ser un tema tabu. Tot i aix0, un informe del Departament de Salut no ha portat molt bones noticies
al respecte.

Segons aquest informe, els Ultims cinc anys s'ha més que triplicat el nombre de menors de 15
anys a qui han receptat antidepressius, sobretot entre les noies. Els professionals de la salut
mental fan una crida a detectar abans la malaltia, ja que, diuen, el tractament és clau per evitar
les temptatives de suicidi. Una tendéncia que es va enfilar de valent entre els adolescents durant
la pandémia i que, segons els especialistes, té dues claus.

El Departament de Salut conclou que a més d'1,2 milions de persones els van donar, com a
minim, un antidepressiu. Aixo vol dir un 169% més que el 2020. Entre els més petits de 15 anys,
la pujada ha estat del 253%.

Els centres de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ) van atendre un 9,5 % de la poblacié per
trastorns depressius, amb una clara predominanca en noies (el 12,3 % en comparacié del 5 % en
nois). La mitjana de visites l'any per pacient va ser de 12,2 i es van atendre un total de 2.203
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casos, un 10 % més que el 2020, dels quals el 74 % eren noies.

Quins so6n els principals motius?

No hi ha xifres exactes, pero els experts asseguren que entre els motius hi ha la pandemiai
I'Gs dels telefons mobils i les xarxes socials. De fet, els experts consideren que les xarxes
socials i 'augment de I'assetjament escolar generen més situacions de risc. Segons la cap de
psiquiatria infantil i juvenil de I'hospital, Montserrat Pamies, "el 90% dels casos de suicidis en
adolescents estan lligats a depressions".

Els principals simptomes de la malaltia son: tristesa permanent i la incapacitat d'experimentar
plaer. El tractament acostuma a ser una combinacié de terapia i farmacs.

'El Consultori' d'Adolescents.cat i altres eines

Recorda que si algun cop t'has trobat amb una situacié que et generi dubtes, inseguretats o
preocupacions pots escriure a 'El Consultori' d'Adolescents.cat, un espai segur i confidencial
on rebras resposta de les psicologues que hi treballen.

A més, tens a la teva disposicié altres eines de la Generalitat, com ara 'Obro feel’, un xat
d'acompanyament emocional via WhatsApp. Enviant un missatge al 680354155, els joves de 14
anys en endavant poden rebre suport gratuit, immediat i confidencial.

A més, els telefons 682 900 500 / 682 300 003 / 681 10 10 80 sempre tenen una persona
voluntaria disposada a escoltar i acompanyar la persona que ho necessita.
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