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Guarda't aixo per cada cop que
tinguis ansietat

L'ansietat i I'estrés son la principal pandémia d'aquest segle, per aixd és important buscar vies que
ens ajudin a portar-la a ratlla i calmar-nos en moments dificils. L'ASMR auditiu és una bona eina
gue molta gent utilitza, pero avui et volem parlar de I'ASMR visual.
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