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TikTok bloguejara els filtres de
bellesa: els riscos de |'app

Un de cada cinc joves espanyols passa més de dues hores al dia a TikTok, un temps que ja es
considera de risc en I'Us de xarxes socials per al benestar cognitiu i emocional. Aixo és el que
apunta un informe fet per la Universitat Pompeu Fabra (UPF) i la Universitat Oberta de Catalunya
(UOC) i que s'ha publicat recentment a la revista cientifica 'Nature'. El document indica que s6n
meés noies que nois les que tenen un consum de risc de TikTok.

L'estudi analitza els efectes especifics que el consum de TikTok té sobre el benestar dels
adolescents, una xarxa social que té particularitats respecte a d'altres com Instagram, X o
Facebook perqué fomenta el consum més passiu de videos i una menor interaccio entre els
usuraris.

Diversos estudis associen fer servir les xarxes socials durant més de dues hores al dia amb una
baixa autoestima sobre la imatge corporal, una percepcié negativa de la seva salut mental o
un increment del risc d'estrés psicologic o d'idees suicides.

L'estudi també assenyala que els rols tradicionals de génere es mantenen en els continguts
consumits a TikTok per nois i noies adolescents. Els nois consumeixen continguts relacionats
amb els videojocs i esports professionals, mentre les noies miren més continguts de bellesa i
moda. En el cas de les noies, els cinc continguts més vistos sén comedia, musica, moda, bellesa
i ball o persones fent playback, mentre en els nois s6n comédia, videojocs, musica, esports
professionals i noticies d'influencers o streamers.

Una de les mesures que ha pres la plataforma és la de bloquejar el filtres de bellesa als
menors. L'aplicacié de moda entre els joves bloquejara els filtres de bellesa als usuaris que tinguin
menys de 18 anys. La xarxa ha cedit a les pressions de diversos experts que fa anys que alerten
gue la xarxa fomenta estereotips de bellesa inabastables i que tot plegat fa caure l'autoestima i fa
créixer l'ansietat entre els adolescents.
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Per tant, en les proximes setmanes als menors que tinguin un compte a TikTok els
desapareixeran els efectes que s'utilitzen per augmentar la mida dels ulls, els llavis o
canviar el to de la pell. Ara bé, la plataforma no ha concretat com controlara que els menors

no menteixin sobre 'edat quan es crein un compte a la xarxa.
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