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Per que som infidels? Quan I'amor
s'enfronta a la temptacio

10 ME, You ARE
PERFECT

La infidelitat és un tema que ha acompanyat la humanitat des de sempre. Tot i que sovint
s'associa amb el drama, la culpa o el secret, la realitat és que forma part de I'experiéncia
humana i esta envoltada de moltes preguntes. Segons un estudi recent, un 30% dels adults
admeten haver estat infidels almenys una vegada a la vida. Per0, per quée passa? Que hi ha
darrere d'agquesta atraccio pel que no esta permés? | com es defineix realment ser infidel?

El primer que cal entendre és que la infidelitat no és igual per a tothom. Depén de com

definim la parella i de quins limits acordem dins de la relacié. Per a algunes persones, un petd o un
missatge secret ja és una traici. Per a altres, la linia només es creua si hi ha una relacié fisica. Es a
dir, el que es considera infidelitat pot variar molt en funcié de la cultura, de I'epoca i, sobretot, de
les normes que cada parella estableix.

Pero més enlla de la definicié, la pregunta que tothom es fa és: per que som infidels? Les raons
poden ser molt diferents. Alguns ho fan per desig, per I'atraccié que senten per algu altre fora
de larelacid. Altres, en canvi, busquen noves experiéncies per pura curiositat. També hi ha
qui se sent insatisfet a nivell emocional o fisic amb la seva parella i busca fora el que no troba a
casa. |, per a molts, la infidelitat €s una manera de trencar la rutina i viure una aventura que els

fa sentir vius.

Tot aix0 porta a una reflexié important, especialment per als joves que comencen a explorar les
relacions sentimentals. Les parelles es construeixen a través de la confianca, el respecte i la
comunicacid. Aixo no vol dir que sempre sigui facil o perfecte, pero establir limits clars i ser honest
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amb l'altra persona és fonamental. Si alguna vegada tens dubtes sobre qué és correcte o quée
no ho és dins d'una relacid, parlar-ne obertament pot ser la millor solucio.

També és important entendre que la infidelitat no sempre significa el final d'una relacié. Hi ha
parelles que son capaces de superar-la i enfortir la seva connexié després de moments dificils. Pero
el més valuos és recordar que, tant si ets fidel com si no, les teves accions afecten les

persones que t'envolten. Les decisions que prens diuen molt sobre qui ets i sobre com valores

els sentiments dels altres.

Aixi que, abans de deixar-te portar pel que esta prohibit, val la pena fer una pausa i pensar. Qué
significa la relacié per a tu? Quins son els teus limits i els de la teva parella? En Gltima instancia,
entendre't a tu mateix i ser conscient del que vols és la clau per mantenir relacions sanes i
respectuoses.
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