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Has de començar a preparar el
Treball de Recerca i no saps com
fer-ho? Segueix aquests consells

El Treball de Recerca (TR) és un repte acadèmic clau durant el Batxillerat que permet als
estudiants explorar un tema d'interès i desenvolupar habilitats essencials. Per afrontar-lo amb
garanties d'èxit, és fonamental una bona planificació i un enfocament estructurat. A continuació, es
presenten consells detallats per guiar-te en cada etapa del procés:

1. Escollir un tema rellevant i motivador

Selecciona un tema que t'apassioni i que estigui alineat amb els teus interessos personals o
acadèmics. L'interès genuí serà essencial per mantenir la motivació al llarg del projecte. Per
concretar-lo:

	Investiga prèviament quina literatura o estudis existeixen sobre el tema.
	Estableix un enfocament específic: un tema massa ampli pot dificultar el treball. Focalitza't en una
pregunta o problema concret.

2. Concreció d'objectius i planificació del projecte

Una vegada definit el tema, és crucial plantejar els objectius generals i específics que guiaran el
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treball. A partir d'aquí:

	Elabora un pla de treball amb un calendari que inclogui totes les fases: cerca d'informació,
elaboració del marc teòric, disseny metodològic, anàlisi de dades i redacció.
	Utilitza eines digitals com Google Calendar per organitzar les teves tasques i assegurar-te que
compleixes els terminis.

3. Documentació rigorosa i anàlisi de fonts

La qualitat del treball depèn de la fiabilitat de les fonts utilitzades. Per això:

	Cerca informació en llibres, articles científics, bases de dades acadèmiques i altres fonts de
prestigi.
	Contrasta les dades i assegura't que estan actualitzades i contextualitzades.
	Utilitza eines com Zotero o Mendeley per gestionar la bibliografia i aplicar els formats de citació
adequats (APA, MLA, etc.)

4. Estructura i organització del treball

Un TR ben estructurat facilita la comprensió i destaca la qualitat de la recerca. L'estructura
recomanada inclou:

	Portada: Títol, nom de l'estudiant, tutor, data i centre educatiu.
	Resum i paraules clau: Introducció breu (màxim 150 paraules) que expliqui els punts principals.
	Introducció i justificació: Contextualitza el tema i explica la seva rellevància.
	Marc teòric: Explora el coneixement existent sobre el tema i identifica el punt de partida de la teva
investigació.
	Metodologia: Descriu com has desenvolupat la recerca, incloent-hi tècniques i eines utilitzades.
	Resultats i discussió: Presenta les dades analitzades i compara-les amb els objectius inicials.
	Conclusions: Resumeix els resultats clau i proposa possibles línies futures d'estudi.
	Bibliografia: Llista les fonts consultades seguint un format estandarditzat

5. Inspira't per escollir el tema

Segurament trobar el tema adequat és el més complicat, però hi ha eines que et poden ajudar.
En aquest sentit, la Biblioteca de Catalunya ha obert dues iniciatives per facilitar la feina als
alumnes. Es tracta de BC_ACADÈMIA i BC_AULA, dos projectes que agrupen totes les eines de
què disposa la Biblioteca de Catalunya i entre les quals hi ha orientació i idees de possibles temes
per fer el TDR.
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