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Per que les xarxes socials han fet
gue augmentin les infidelitats?

En l'era digital, el concepte de la infidelitat ha canviat molt, i les xarxes socials han contribuit a fer
més difusa la linia entre una relacio d'amistat i una de romanticisme. Plataformes com WhatsApp,
Instagram, Twitter o TikTok han fet que molts usuaris es questionin si un simple "like" o un
missatge privat poden considerar-se infidelitat.

Imagina't que un noi esta parlant amb la seva ?crush’ a I'escola, perd sense cap mena d'intencié
amorosa?i de sobte, arriba el drama. La seva parella descobreix que a les dues del mati li va
donar ?like' a una publicacié de fa dos anys! Qui revisa fotos tan antigues? Ja és massa tard, el
?like' ha ences totes les alarmes, i ara caldran explicacions.

Aquest fenomen ha portat al sorgiment de la coneguda "infidelitat emocional”, que és quan

una persona es connecta emocionalment amb algu que no és la seva parella, sense arribar a

tenir cap contacte fisic. Aix0 pot passar en converses privades a les xarxes, en missatges de text o
fins i tot mitjangant interaccions aparentment innocents com "likes" o comentaris que poden
resultar massa freqlients o massa intensos. Aquestes accions poden ser interpretades per
I'altra persona com un indici d'atracci6 o d'interés romantic.

Per tant, és facil que es confonguin o fins i tot que desenvolupin sentiments forts cap a persones
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amb les quals només han intercanviat missatges. Aix0 pot causar tensions o malentesos dins de
les seves relacions.

Que podem fer davant d'aquesta situacio? Mantenir una comunicacio oberta i sincera amb la
parella i establir clars sobre el que ens molesta o no que faci l'altra persona. Es a dir, no passa res
si parles amb la teva parella sobre el que consideres infidelitat i el que no, els limits poden

variar depenent de la persona i és important saber-ho per no fer mal.

El que queda clar és que per a molts i moltes ser infidel ja no és només una qlestid de mantenir
relacions sexuals amb altres, siné també de quin grau de complicitat tenim amb altres persones.
Entendre aix0 és important per construir relacions més sanes i evitar malentesos.
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