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El fenomen ?New Adult': per què
els joves no paren de llegir-lo?
En els últims anys segurament has sentit parlar del gènere "New Adult". Aquest gènere literari
ha conquistat molts joves per com tracta les històries d'una forma realista i madura. Però quin és el
secret del seu èxit? Molts joves connecten amb el New Adult perquè tracta temes amb els quals
poden identificar-se, com la pressió d'aconseguir una carrera, el futur laboral o l'amor amb una visió
més seriosa que en els llibres "Young Adult". 

El "New Adult" és un gènere de ficció que té com a protagonistes persones que estan entre els
18 i els 25 anys, és a dir, la franja de joves que ja no són adolescents però tampoc adults fets i
drets. Aquesta etapa de la vida està plena de canvis i descobriments, com la independència, la
universitat, les primeres feines, l'amistat més madura i l'amor. El New Adult presenta aquest
moment tan intens, on els personatges experimenten nous reptes i busquen entendre qui són.

Un dels llibres més populars d'aquest gènere és After, d'Anna Todd, que va tenir tant d'èxit que
fins i tot es va adaptar al cinema. La història narra la relació entre Tessa i Hardin, dos joves amb
caràcters oposats, i aborda temes com les relacions tòxiques i el creixement personal. Altres llibres
populars són Maybe Someday, de Colleen Hoover, que també tracta l'amor d'una forma més
madura i intensa, i Beautiful Disaster, de Jamie McGuire.

El "New Adult" no té por de tractar temes com el sexe o les relacions íntimes de manera més
oberta. Aquestes escenes no són tant per a xocar el lector, sinó perquè formen part de l'evolució
dels personatges en aquesta etapa de la vida. En aquests llibres, el sexe sovint s'explora com
una part de la vida, amb conseqüències emocionals i dilemes que els joves poden experimentar.
Això atrau molts lectors, ja que veuen reflectides situacions realistes, tractades de forma
honesta i respectuosa.
El fet que els llibres de New Adult parlin sense embuts de temes que els joves viuen, fa que els
lectors sentin que aquests llibres són com una "mirada a la vida real". A més, el gènere ha crescut
gràcies a les xarxes socials, on molts joves recomanen els seus llibres preferits i parlen
obertament sobre els temes que s'hi tracten.
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