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La resposta d'Ester Expdsito ales
critiques sobre el seu fisic: ?No som
nines, també canviem?

L'actriu Ester Expésito ha respost contundentment a totes les critiques que ha rebut sobre el seu
aspecte fisic des que va anar la setmana passada al programa de David Broncano, ?La Revuelta'.

Exposito ha aprofitat el moment en que li va tocar recollir el premi ?New Generation' en els
Bazaas Women of the Year 2024 per llangar el seu discurs, més que necessari en aquests
moments. La jove va voler visibilitzar totes les maneres de violéncia de génere que pateixen les
dones cada dia, posant émfasi en la importancia que es viu també a través de les xarxes socials,
que també és un problema que va en augment.
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A post shared by Harper's Bazaar Espan?a (@harpersbazaares)

"L'altre dia vaig estar reflexionant sobre les diferents maneres de violéncia que rebem les dones
sobretot. Me n'he adonat com s'ha normalitzat que una persona s'amagui dins d'una
pantalla i d'una xarxa social per criticar el cos d'una dona i assenyalar”, ha dit.

"Doncs avui vull ser jo qui assenyali aquestes persones i els digui que el que fan no esta bé. No
s'opina, i menys publicament, sobre el fisic d'una altra persona. Ja no només ho faig per mi, siné
perqué no ho facin a altres noies", ha continuat Expdsito.

"Resulta que fa una setmana que llegeixo I'estupidesa que m'he fet 50 cirurgies a la cara i
retocs estetics. Em pregunto quant de temps més ho hauré de seguir escoltant. No és aixi, pero
si hi hagués fet estaria en tot el meu dret, pero resulta que no, que només m'he engreixat
una micaija estd", ha explicat. "Perque ho creieu o no, les dones, igual que els homes, també
creixem, engreixem i canviem, perqué aixo significa que estem vives i que no som nines", ha dit.

L'actriu també ha criticat els mitjans que es fan resso d'aquests comentaris a les xarxes socials i
gue alimenten aquests discursos. Finalment, ha demanat a "determinats mitjans de
comunicacié" que deixin de fer-se resso i donar bola a aquests crits "per aconseguir el clic facil"
perqué farien molt bé i ajudarien que es deixés d"'opinar alegrement i sense informacié verac
sobre el fisic" de les persones que, al final, és un altre tipus de violéncia més i que ens pot
ocasionar un desgast psicologic important a les persones que ho patim”, han estat les darreres

paraules.
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