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TEST Quin és el teu nivell
d'autoconfianca?

La confianga en un mateix és un aspecte fonamental en la vida d'una persona, ja que influeix en
com ens relacionem amb els altres i com afrontem els reptes del dia a dia. En un mén ple de
situacions desconegudes i desafiaments, tenir un bon nivell d'autoconfianca pot marcar la
diferéncia entre avancar amb seguretat o sentir-se insegur/a i dubtos/a.

Respon les preguntes seglents, i descobreix quin és el teu nivell!
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