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3 jocs per reviure la flama al llit |
connectar amb la teva parella

Si ja heu provat els jocs més senzills i esteu buscant maneres de connectar encara més, us
proposem alguns jocs una mica més elaborats que poden afegir un toc de misteri, excitacio i
complicitat a la vostra vida intima. Recorda que l'objectiu és sempre passar-ho bé i reforcar la
vostra relacié amb confianca i respecte mutu.

1. El Joc de les cartes del plaer

Aquest joc us permet explorar el desig de manera gradual i respectant els limits de cadascu.
Agafeu una baralla de cartes, i cada carta que agafeu tindra una accié o peticié escrita a sobre.
Podeu dividir les cartes en tres categories segons la intensitat:

Cors (suau): caricies, petons, massatges, paraules tendres...
Diamants (mig): petons més intensos, jocs de llengua, acariciar zones més intimes...

Piques (intens): explorar fantasies més intimes o provar noves postures.

Cada vegada que trieu una carta, heu de complir I'accié que diu o passar-la a la vostra parella.
Aquest joc fa que l'expectativa augmenti lentament i us ajuda a comunicar-vos sobre el que us
agrada i el que no. A més, podeu afegir les vostres propies cartes amb accions personals o
fantasies que heu parlat préviament.

2. L'Exploraci6 dels rols amb limits

Aquest joc es basa a establir limits i explorar noves sensacions sense travessar certs punts
acordats previament. Abans de comencar, parleu sobre quins sén els vostres limits (tant fisics com
emocionals) i quin tipus d'estimuls voleu experimentar. A partir d'aqui, podeu assignar rols, com
per exemple: qui "déna" i qui "rep".

Un cop establerts els rols, es defineix un temps, com per exemple 15 o 20 minuts, durant el qual
un de vosaltres només pot rebre, mentre l'altre és qui dirigeix I'exploracié de forma controlada i
respectuosa. Durant aquest temps, podeu jugar amb caricies, massatges, moviments suaus o fins
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i tot paraules. El "receptor" només pot comunicar-se dient que li agrada o no, pero no pot prendre
la iniciativa.

Un cop finalitzat el temps, es poden canviar els rols o ajustar els limits segons com us hagi fet
sentir I'experiéncia. Aquest joc crea confianga, fomenta la comunicacié sobre els limits personals i fa
gue l'exploracié sigui més conscient i segura.

3. El joc de les identitats secretes

Si voleu fer un pas més enlla i sortir de la vostra zona de confort, aquest joc us permet
"interpretar” un personatge o una fantasia. Decidiu un tema junts: pot ser una cita d'uns
desconeguts que es coneixen per primera vegada, o potser un escenari on un de vosaltres fa de
professor i l'altre d'alumne, o qualsevol altra fantasia que vulgueu explorar. Podeu vestir-vos
d'acord amb el rol, canviar la vostra manera de parlar o crear una situacié ficticia que pugui ser
excitant.

La idea és crear una nova dinamica que us permeti jugar amb el misteri, la sorpresai la
complicitat. Aquest joc no només afegeix emocid, sind que pot trencar totalment amb la rutina i fer
que us conegueu d'una manera diferent. Es important parlar abans dels limits de cadasct i de qué
esteu comodes o incomodes per gaudir-ho al maxim.
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