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TEST Ets una persona negativa,
posit?iva o realista?

Tots tenim una manera única de veure el món. Hi ha qui veu el got mig ple, altres el veuen mig
buit, i alguns simplement observen que hi ha un got amb aigua. Aquest test està dissenyat per
ajudar-te a entendre millor la teva perspectiva: tendim a ser optimistes i veure el costat bo de les
coses? O potser ens preocupem més pels possibles problemes? O som d'aquelles persones que
veuen les coses tal com són, sense exagerar ni en positiu ni en negatiu?

Descobreix si la teva visió de la vida és més positiva, negativa o realista, i com això pot influir en
les teves decisions i relacions del dia a dia!
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