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TEST Com d'enganxat/da estas al
mobil?

Sabem que el mobil és com una extensio del teu brag, 0i? No et preocupis, a tots ens passa! Pero,
has pensat mai quant de temps passes enganxat/da a la pantalla? Estas scrollant a Instagram,
TikTok o mirant memes gairebé sense parar? O ets d'aquells que aconsegueixen deixar-lo de
banda?

Aquest test t'ajudara a descobrir si estas controlant el mobil? o si el mobil et controla a tu!
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