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Els metges responen les preguntes
sexuals mes frequents

Series com ?Sex Education' han posat de manifest una realitat: els adolescents saben res o molt
poc sobre relacions i salut sexual. A continuacié, exposem algunes de les preguntes més freqtients
sobre aquests temes i veiem com ho resolen els experts.

Com sé si tinc una ITS?

"El 50% de persones amb ITS no manifesten cap simptoma. Aixi que, si has tingut sexe sense
proteccid des del teu Ultim test, fes-te'n un altre. A més, sempre depén del tipus d'ITS que hagis
contret; una manera evident de saber-ho quan hi ha simptomes és a través del color o I'olor dels
teus genitals”, explica la ginecologa Shree Datta, del Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (RCOG), en una entrevista al diari anglés Metro.

Puc tenir ITS del sexe sense penetracio?

"La probabilitat de transmissié sense penetracié €s menor perd possible", explica la ginecologa. Es a
dir, qualsevol contacte pot ser una forma de contreure una ITS, des del petting simulant la
penetracio fins al sexe oral. El recomanable és, sempre, fer-se una revisié davant un canvi de
parella sexual frequient. També hi ha l'opcié d'utilitzar preservatiu sempre, fins i tot en el sexe oral,
perd poca gent ho fa i els professionals saben que no és una pretensio realista.

Queé és la clamidia?

"Es la ITS més comuna. Al Regne Unit, un 46,1% dels diagnostics van ser de clamidia”, assegura
Andrew Wilson, de I'Hospital Wilmslow del Regne Unit. "T'has de fer els examens amb frequéncia,
gue son rapids, senzills i indolors". Afegeix que, com a minim, s'ha de fer una prova de clamidia a
l'any.
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Queé passa si surten positius els meus resultats d'ITS?

Si et fas un test que és momentani, t'ho diran al cap d'uns minuts, i segons quina ITS sigui, et
donaran assistencia psicologica a més de la clinica. Si s6n examens d'ITS que requereixen més
temps, et trucaran i et faran anar a la consulta per parlar-ne més a fons, ja que els resultats no
solen donar-se per teléfon. Depenent de la ITS que sigui, et posaran en tractament amb
antibiotics, i si és VIH, amb un tractament retroviral. A més, tens dret a demanar assisténcia

psicologica perqué un diagnostic positiu pot ser molt dur.

Qué és la PreEP i la PEP?

La PrEP és una pastilla que es pren per prevenir la transmissié del VIH, encara que no s'utilitzi
preservatiu. La PEP, per altra banda, és una mena de "pastilla de I'endema" que s'ha de prendre
hores després d'un contacte de risc per evitar la transmissio, i es dispensa a les urgencies dels

hospitals.

Per que no puc tenir una ereccié?

Hi ha molts motius: des de problemes cardiovasculars fins a psicoldgics. Fumar, beure en excés,
drogues, pornografia o deficiéncies en l'alimentacio sén alguns dels més comuns. "Si no pots tenir
una ereccio, parla amb un professional. | si la teva parella ho pateix, sigues comprensiu i no jutgis
mai. Dona-li suport”, comenta I'uroleg Earim Chaudry.
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