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Ni monogamia, ni poligamia: 'agamia
eés la nova manera de viure el sexe

Les formes tradicionals de relacid estan sent gliestionades i transformades constantment. La
monogamia, que durant segles ha estat la norma predominant, i la poligamia, una practica més
minoritaria, pero existent, no sén les Uniques opcions per a les persones que cerquen formes
alternatives de viure I'amor i la companyia. Una nova tendéncia emergeix: I'agamia.

L'agamia, un terme relativament recent, fa referéncia a la decisi6é conscient de no establir cap

tipus de relacié amorosa, sexual o afectiva que impliqui un compromis exclusiu amb una altra
persona o un conjunt de persones. A diferencia de la solteria, 'agamia no implica necessariament
I'abséncia d'activitat sexual o d'interaccio afectiva, sind que se centra en la no dependencia de

I'altre dins d'una estructura formal o compromesa.

Les persones partidaries de I'agamia defensen que lI'amor no és un sentiment, siné una ideologia que
indica com han de ser les seves relacions. Creuen que les relacions de parella sén innecessaries,
perod aixod no significa que no es relacionin. Simplement, posen en dubte I'enamorament perquée
creuen que no els permet racionalitzar, siné que els crea expectatives il-legitimes.

L'agamia no té una forma Unica de manifestacid; pot variar significativament d'una persona a una
altra. Algunes persones poden optar per tenir mualtiples relacions sense un compromis a llarg
termini, mentre que altres poden preferir mantenir una vida plenament autdonoma, on les
connexions emocionals no es tradueixen en un vincle formal o exclusiu.

Com passa amb qualsevol nou moviment social, I'agamia ha generat debat. Alguns l'acusen de

ser una moda passatgera, mentre que altres la defensen com una opcié legitima i necessaria en un
mon cada vegada més canviant i divers. A mesura que més persones s'interessen per aquesta
manera de viure, és probable que I'agamia segueixi guanyant visibilitat i acceptacié, enriquint
encara més el panorama de les relacions humanes en la societat contemporania.
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