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Per que hi ha parelles que son
fisicament iguals? La cienciaté la
resposta

T'has preguntat alguna vegada per qué les parelles sovint s'assemblen fisicament? Segur que
has vist aquell repte viral que consisteix a esbrinar si les dues persones sén parella o germans. |
és que diversos estudis han demostrat que tendim a enamorar-nos de persones que tenen trets
fisics similars als nostres. Perod, per qué passa aixo?

Quan ens enamorem, hi ha molts factors que influeixen en l'atracci6. Un d'ells és la semblanga
fisica. Alguns cientifics creuen que estem programats per sentir-nos atrets per persones que ens
recorden a nosaltres mateixos o a la nostra familia. Aquesta teoria es basa en el concepte de
"familiaritat”. Quan veiem algu que s'assembla a nosaltres, ens resulta més familiar o segur, i

aixo ens pot fer sentir més comodes i atrets cap a aquesta persona.

Des d'una perspectiva evolutiva, ens podem sentir atrets per persones similars perqué
inconscientment associem la semblancga fisica amb la compatibilitat genética. Aixo significa que,
en certa manera, podriem estar buscant algii amb qui compartir caracteristiques genétiques
semblants per assegurar la salut i I'éxit de futures generacions.

Que és l'efecte mirall?

Hi ha un altre concepte anomenat "efecte mirall", que explica que ens agraden les persones

gue reflecteixen les nostres propies qualitats. Aixo pot incloure tant els trets de personalitat com
les caracteristiques fisiqgues. Quan veiem algu que ens recorda a nosaltres mateixos, ens sentim
reconeguts i validats, cosa que pot fomentar una connexié més forta.

Tot i aix0, no només la semblanca fisica influeix en I'amor. L'atraccié és un procés complex que
també inclou factors com la personalitat, els valors, els interessos comuns i la quimica emocional.
Es important recordar que I'amor no es redueix només a l'aparenca externa, sind que es basa en
una combinacié de diversos elements que fan que dues persones se sentin connectades.
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