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Les postures sexuals que meés es
practiquen

El sexe ens aporta molts beneficis. Es un analgésic natural, ens ajuda a dormir millor, enforteix el
sistema respiratori, millora la salut cardiovascular, enforteix els 0ossos i la musculatura, crema
calories, genera plaer i benestar, ajuda a crear un vincle especial amb la parella...

Les postures sexuals han estat un tema d'interés al llarg de la historia, tant per la seva influencia
en la satisfaccié de les parelles com per la seva relacié amb el benestar fisic i emocional.
Recentment, diversos estudis han posat el focus en com aquestes postures poden afectar
diferents aspectes de la vida sexual, incloent-hi la comunicacié de la parella, la creativitat a I'hora
d'explorar noves experiéncies i la salut general.

Es per aix0 que a continuacié et compartim algunes de les postures sexuals que més es practiquen:
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