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5 ?tips' per escriure un relat erotic
amb la teva parella

Sovint es diu que la comunicacio és la clau de qualsevol relacid, perd qué passa si anem més enlla
de les paraules quotidianes? Escriure relats erotics amb la teva parella pot ser una experiéncia
divertida, intima i molt enriquidora. Aquesta practica, més enlla del seu aspecte lidic, pot aportar
una nova dimensié a la vostra relacio, afavorint la complicitat i I'exploracié mutua.

Per qué escriure relats erotics junts?

Exploracié de fantasies: Escriure és una forma segura i creativa d'explorar fantasies que potser
no us atrevirieu a parlar en persona. A través de la narracio, podeu descobrir els desitjos de I'altre
i expressar els vostres sense por.

Millora la comunicacié: Col-laborar en una historia erotica requereix comunicacié oberta. Us obliga a
escoltar l'altre, entendre els seus limits i desitjos, i treballar junts per crear una historia que satisfaci
a tots dos.

Augment de la complicitat: Compartir una activitat creativa com aquesta us fa sentir més units.
Treballar en una historia erotica crea un vincle especial i una complicitat Unica que enforteix la
relacio.

Estimulacio de la creativitat: Escriure és una forma d'expressio artistica. Crear junts una historia us
permet ser creatius, explorar noves idees i fer volar la imaginacié. Aixo pot enriquir no nomes la
vostra vida sexual, sin6 també altres aspectes de la vostra relacid.

Com comengar a escriure el vostre relat erotic?

Trieu un escenari: Penseu en un lloc que us agradi a tots dos. Pot ser real o fictici, pero ha de ser
un espai que us faci sentir comodes i segurs.

Establiu els personatges: Decidiu qui protagonitzara la historia. Poden ser vosaltres mateixos o
personatges ficticis. Es important que us identifiqueu amb ells.
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Comenceu a escriure junts: Podeu comencar escrivint una linia cadascu o alternant paragrafs. No
us preocupeu si no surt perfecte, I'important és divertir-se i deixar-se portar per la historia.

Respecteu els limits: Es essencial establir limits abans de comencgar. Si hi ha algun tema o fantasia
amb el qual un de vosaltres no se senti comode, és important respectar-ho.

Gaudiu del procés: No us prengueu l'activitat massa seriosament. L'objectiu és gaudir i
connectar. Si us equivoqueu o la historia pren una direcci6 inesperada, rieu i seguiu endavant.

Escriure relats erotics amb la teva parella és una manera excel-lent de connectar a un nivell més
profund, explorar la vostra creativitat i mantenir viva la flama de la passi6é. No tinguis por de provar-
ho; potser descobrireu una nova manera de comunicar-vos i gaudir junts.
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