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Els orgasmes més enlla de I'activitat
sexual: moments inoportuns on
pots tenir-ne

Sovint lliguem l'orgasme al sexe i, si bé aquesta és la manera més usual d'assolir aquest estat,
diversos estudis informen que també hi ha maneres d'arribar al climax sense involucrar cap tipus
d'activitat sexual, fins i tot mitjancant activitats que poden ser propies de la vida quotidiana: els
orgasmes no genitals.

Els estudis més recents demostren que I'orgasme no és exclusiu del comportament sexual ni de
I'estimulacié genital. Es pot considerar com una experiéncia neuropsicologica viscuda de diferents
maneres. Es possible assolir el climax mitjancant la vista, I'oida, el gust, el tacte i fins i tot a
través del dolor i el seu alleujament. Les possibilitats sén infinites.

Una bona sessi6 de petons i caricies, estimulant els llavis, la llengua i altres zones erogenes, pot
resultar en un orgasme. De fet, hi ha dones que afirmen haver assolit el climax només

besant. La boca és el principal organ sensorial, per tant, no és sorprenent experimentar

orgasmes bucals. Altres zones erogenes inclouen I'anus, que, gracies a la connexio del nervi pelvia
amb l'anus i la vagina, pot generar orgasmes tant en homes com en dones quan és estimulat.

Els pits i mugrons també sén altament sensibles, ja que comparteixen nervis amb la vagina i
altres parts genitals, i acariciar-los o besar-los pot portar a I'orgasme.

No tots els orgasmes venen de I'activitat sexual

Des de Platanomeldn expliqguen quatre situacions quotidianes que poden provocar un orgasme no
genital.

Dormint. Un alt percentatge de persones cis confirmen haver experimentat orgasmes mentre
dormen, un 66% d'homes i un 41% de dones, tot i que és un fenomen que passa menys de deu
cops en la vida.

En un vehicle. Al voltant del 10% de les persones han arribat al climax en un autobus, tren,
cotxe 0 moto, sovint és a causa a les vibracions.

Fent esport. Un 9% de les persones han arribat a I'orgasme durant I'exercici fisic, especialment
treballant els abdominals, pujant passes, corrent 0 anant en bici.

Raspallant-se les dents. La textura i el gust de certs aliments, o inclis I'acte de raspallar-se les
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dents, també poden tenir una connexié inesperada amb l'orgasme.

https://www.adolescents.cat/noticia/59808/orgasmes-mes-enlla-activitat-sexual-moments-inoportuns-pots-tenir-ne
Pagina 2 de 2



