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Que és latecnica del 9 que promet
Intensificar els orgasmes?

Existeixen moltes técniques i jocs per allargar el nostre paler al llarg de les relacions sexuals.
Veure el sexe com un "tramit" per arribar a I'orgasme pot ser un error, gaudir del cami per arribar al
climax és el que millora les relacions sexuals.

Entre les técniques que hi ha destaca la del 9, que té com a objectiu allargar aquest moment
del climax. Primer de tot cal entendre que allargar el moment del climax és sindonim d'aconseguir
un orgasme més gran. A més, aquesta técnica també es pot fer quan estas sol/a, per exemple
amb una joguina sexual.

La técnica consisteix a realitzar diferents tipus de penetracions que juntes sumin nou i que
realitzem en diferents seqiiéncies, és a dir, set penetracions poc profundes en qué només
introduirem la punta de la joguina o el gland del penis, i dues penetracions més profundes. En
total sumen 9. Després se segueix amb una altra suma de nou, aquest cop amb sis penetracions
més superficials i tres més profundes. Aixi fins a anar augmentant amb la segient suma i fins que
les nou penetracions siguin més profundes.

D'aquesta manera el que es fa és controlar més |'excitacié i anar en augment. Pero el més
important és no deixar-se emportar per I'excitacié i passar per cada una de les séries fins a
completar la seqiiencia completa. Sense saltar-se cap pas. | aixi s'augmenta I'excitacid, i per tant
s'aconsegueix un augment més gran.
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