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«Penetració amb sagnat», la
consulta de la setmana

[inicicentrareport]Cada setmana rebem vàries consultes anònimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentàries...

Com ja sabràs si ets lector/a habitual, a El Consultori, un equip de psicòlogues i sexòlogues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment anònima. Aquí et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta anònima, noia 17 anys: "Penetració amb sagnat"

Hola, l'altre dia vaig estar amb el meu novio durant 2 hores seguides perquè estàvem borratxos,
en l'última ronda vaig sentir un petit dolor al anus i quan el meu novio va acabar em va dir que
em sagnava, és normal?

Resposta de la sexòloga del Consultori:

Hola, 

Amb la informació que ens dones no podem dir-te si és normal o no, no sabem què estaveu fent
ni si amb la pràctica que estiguessiu fent podria haver-hi hagut una fisura anal. 

En tot cas, si et segueix fent mal, el millor seria que consultessis amb la llevadora o la ginecòloga
de la tarda jove o de l'ASIR de la teva zona. També pots acudir al Centre Jove d'Anticoncepció i
Sexualitat
https://centrejove.org/
Tot això són serveis gratuits on poden atendre't de forma individual. 

Et deixem el directori on podràs localitzar el centre que et pertany per zona:
https://sexejoves.gencat.cat/ca/centres_i_serveis/unitats_datencio/ 

Si la ferida estava a l'anus has d'anar amb compte per què la zona és propensa a infeccions al
estar en contacte amb residus. 

Una abraçada i gràcies per escriure'ns!

Cristina Albó, psicòloga especialitzada en sexualitat

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure anònimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentació i
imatge personal:
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