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Hi ha més infidelitats a I'estiu? La
ciencia ho respon

Si et preguntes per qué aquest estiu sembla que tothom descobreix noves aventures o
infidelitats, tranquil/a no estas sol/s. La ciéncia ha parlat i té una resposta al respecte.

L'estiu sembla ser el moment de I'any en que les relacions sbn més propenses a ser una mica
menys monogames, és a dir, a posar les banyes. Pero atencié! Un estudi de la revista ?Journal of
relationaship reserch' indica que els mesos de calor augmenten les infidelitats. Si, has llegit
bé, l'estiu fa que les persones es deixin anar i que la temptacio sigui més forta que mai.

Els investigadors han analitzat dades de diverses plataformes i xarxes socials, aixi com informes
de terapies de parella, i han descobert que els casos d'infidelitat tendeixen a augmentar durant els
mesos de calor. "La nostra recerca indica que les activitats socials més freqlents, les
vacances i I'augment de les oportunitats d'interaccio social sén factors clau que contribueixen
a aquest fenomen", explica el Dr. Xavier Martinez, un dels autors de I'estudi.

A més, encara que no t'ho creguis, el clima influeix en el comportament sexual dels mamifers, ja
que la calor i la llum estimulen les glandules que segreguen serotonina i altres substancies
associades al plaer, per la qual cosa es respira un ambient de benestar.

Tot i aix0, recorda que I'amor i la confianca no tenen temporada alta ni baixa. Aixi que, si estas en
una relacio, potser és un bon moment per refrescar la comunicacio i assegurar-se que els dos
estigueu en la mateixa pagina.
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