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Consells perque la copia de
seguretat de WhatsApp no t'ocup
espail

Amb l'augment constant de I's de WhatsApp per a la comunicacio personal i professional, moltes
persones es troben amb el problema que la copia de seguretat de I'aplicacié ocupa massa espai al
dispositiu o0 al navol. Tot i que les copies de seguretat sén essencials per protegir les dades, hi ha
maneres de gestionar-les de manera eficient per minimitzar I'espai que utilitzen. A continuacié, us
presentem alguns consells practics per a optimitzar I'espai ocupat per les copies de seguretat de
WhatsApp:

Excloure videos de la copia de seguretat: Una de les opcions més efectives és excloure els
videos de la copia de seguretat. Els videos solen ser els arxius més grans i exclosos d'aquesta
manera es pot reduir considerablement la mida de la copia de seguretat. Per fer-ho, ves a

Configuracio > Xats > Copia de seguretat del xat i desactiva I'opci6 "Incloure videos".

Gestionar els xats individuals: Revisar i eliminar xats antics 0 no essencials és una altra
manera d'alliberar espai. Es poden arxivar o eliminar xats que ja no sén necessaris, especialment
aquells que contenen molts arxius multimeédia.

Us d'aplicacions de tercers: Hi ha aplicacions de tercers que ajuden a gestionar i netejar els
arxius multimédia de WhatsApp, com ara "Cleaner for WhatsApp" o "WCleaner". Aquestes
aplicacions poden identificar i eliminar arxius duplicats, grans o innecessaris, ajudant a reduir la
mida de la copia de seguretat.

Utilitzar el navol de Google Drive o iCloud: Utilitzar els serveis de navol com Google Drive

(per a Android) o iCloud (per a iPhone) permet mantenir les copies de seguretat sense ocupar
espai local al dispositiu. Tot i aix0, és important revisar la configuracio de I'aplicacié per assegurar-
se que no es fa una copia de seguretat innecessaria de tots els arxius multimedia.

Desactivar les descarregues automatiques: Desactivar les descarregues automatiques de fotos,
videos, audios i documents a WhatsApp pot ajudar a reduir la quantitat de dades que s'han de fer
copies de seguretat. Aquesta opcio es pot configurar a Configuracié > Emmagatzematge i dades >
Descarrega automatica de mitjans.

Eliminacié periodica de missatges: Fer una neteja periodica dels missatges i els arxius multimedia
gue ja no sOGn necessaris €s una bona practica per mantenir I'aplicacié ordenada i amb menys dades
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a fer copia de seguretat.

Seguint aquests consells, els usuaris de WhatsApp poden optimitzar I'espai de les seves copies
de seguretat, assegurant que les seves dades estiguin protegides sense ocupar espai
innecessari al dispositiu o al nivol. A més, aixo ajuda a mantenir el rendiment del dispositiu i
facilita la gestié de 'emmagatzematge.
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