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El teu cos en biquini és tan bonic
com aguests 9

L'estiu és meravellés per a molts motius, perd també és I'epoca de I'any on patim més pressio
estética, sobretot les noies. Es per aixd que et recomanem que si ho passes malament busquis
estratégies per alleugerir el teu malestar, com deixar de seguir comptes d'instagram on es
mostren cossos "perfectes” continuament... protegeix la teva autoestima i salut mental!
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| si realment ho passes molt malament, ens pots escriure al consultori d'Autoestima i Imatge:

[consultori]3[/consultori]
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