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La contundent resposta de Laura
Escanes als comentaris sobre el
sSeu coS

La influencer Laura Escanes reuneix molts seguidors a les xarxes socials i aixd0 comporta rebre
com comentaris, tant positius com negatius. Com ella explica, acostuma a passar dels
comentaris negatius, perd aquest cop ha decidit respondre de manera contundent a les critiques
sobre el seu pes.

Entre la multitud de comentaris que rep la catalana als seus posts, un d'ells li preguntava si
s'havia engreixat. Escanes li responia: "Respon tu aquesta pregunta abans: qué més et dona?".

Seguidament, la creadora de contingut ha decidit contestar més detingudament i donar
explicacions llangant un missatge de body positive: "Si, m'he engreixat. De fet, m'he engreixat uns
7 kg respecte de I'agost passat. Un mes el qual em vaig passar plorant, sense menjar,
completament infelic i vaig arribar a pesar el mateix que quan tenia 18 anys. No estava en el
meu pes real. Pero els comentaris que rebia eren: "ai quin cos més bonic, que primeta, que
guapa™, ha explicat la influencer.

Acompanyant aquestes paraules, Escanes ha ensenyat la seva vulnerabilitat compartint imatges
d'aquella epoca en qué se la veu plorant o a la platja.

De fet, la catalana ha afegit: "Si, m'he engreixat. Per0 estic sana, mentalment tranquil-la, estable,
amb salut, sense ansietat, sense patir, felig".

Per acabar amb el seu missatge, Escanes insistia en no jutjat les persones pel seu pes sense
coneixer les circumstancies personals. "Millor estalviar-ho perqué no saps en quin moment esta i el
mal que podem fer", deia la també presentadora.
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Lo he pensado mejor y si que te voy a contestar.
Tal vez me arrepiento, pero ahi va.

-

Si, he engordado. De hecho he engordado unos 7
kg con respecto al agosto pasado. Agosto el cual
me pasé llorando, sin comer, completamente
infeliz y llegué a pesar lo mismo que pesaba
cuando tenia 18 anos. No estaba en mi peso real.
Pero los comentarios que recibia eran: ay que

cuerpazo, qué delgadita, qué guapa...

Si. He engordado. Pero estoy sana, mentalmente
tranquila, estable, con salud, sin ansiedad, sin
sufrir, feliz. Asi que antes de juzgar a alguien por
su peso, sin saber sus circunstancias personales ni
historia, mejor ahérratelo porque no sabes en qué
momento esta y el dano que podemos hacer.

| Y aqui estoy hoy, 11 meses después FELIZ y con
un cuerpazo de la hostia &
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Aquesta resposta de la influencer, posa de nou en el punt de mira les opinions i els comentaris
sobre els altres. Sobretot a I'estiu i a les xarxes socials son moltes les persones amb seguidors
que reben aquest tipus de comentaris. De fet, sense anar molt lluny, aquesta mateixa setmana

es parlava d'aquesta quiestio després que el cantant Quevedo tornés als escenaris després de sis
mesos amb un canvi fisic notable.
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