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Sexe a l'aigua: els principals riscos
gue has de tenir en compte

El sexe a l'aigua sovint s'associa amb imatges de romanticisme i passio que semblen sortides
d'una pel-licula. No obstant aix0, aquest tipus de practica sexual comporta una série de riscos
gue és important coneixer per garantir la seguretat i la salut de les persones implicades.

Lubricaci6

Contrariament al que es podria pensar, l'aigua no ajuda en la lubricacié natural. De fet, pot eliminar
els lubricants naturals del cos, fent que el sexe a l'aigua pugui ser incomode o fins i tot dolords. Aixo
pot augmentar el risc de lesions o irritacions a les zones genitals.

Trencament del preservatiu

Utilitzar preservatius a l'aigua pot ser problematic. El lubricant natural del cos es dissipa més
rapidament a l'aigua, i aix0 pot provocar una major friccié que pot danyar o trencar el preservatiu. A
més, l'aigua no és un bon medi per a I'ls de preservatius, ja que pot fer que aguests es moguin

o0 es desplacin, reduint-ne I'eficacia.

Infeccions

A les piscines i jacuzzis, els productes quimics utilitzats per mantenir l'aigua neta, com el clor,
poden ser irritants per a la pell i les membranes mucoses. Aix0 pot provocar irritacions cutanies o
reaccions al-lérgiques, especialment a les zones genitals, que sén més sensibles.

Risc de lesions
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La manca de lubricacié combinada amb superficies dures o inestables pot augmentar el risc de
lesions. El sexe en espais com piscines, jacuzzis o sobre superficies rocoses pot resultar en
contusions, talls o altres ferides.

Multes

Tenir relacions sexuals en llocs publics pot ser un delicte i comporta multes.

El sexe a l'aigua pot semblar una experiéncia excitant i diferent, perd comporta una série de riscos
gue no es poden ignorar. Per reduir aquests riscos, és important tenir en compte mesures de
precauci6, com utilitzar lubricants a base de silicona, que sén més resistents a l'aigua, i ser
conscient dels possibles perills. Si es decideix practicar sexe a I'aigua, fer-ho de manera
informada i segura és essencial per gaudir de I'experiéncia sense comprometre la salut.
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