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Els experts alerten que no hem de
tolerar aquestes 4 actituds

Saber veure que una persona ens esta fent mal o ens esta controlant no sempre és senzill,

sobretot si I'apreciem. Es per aixd que no podem ignorar certs senyals ni comportaments toxics quan
els detectem, ja que a la llarga poden acabar derivant en abusos emocionals o maltractament
psicologic. Segons han explicat diversos experts al Huffington Post, aquestes son algunes de les
actituds que mai hauriem de tolerar.
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