CONSELLS | Redaccio | Actualitzat el 24/06/2024 a les 20:00

El "truc del geni" que t'ajudara a
saber que vols realment

Triar qué vols a la vida pot ser un desafiament important. En un mén ple d'opcions, influéncies
externes i pressions socials, distingir els teus desitjos genuins pot resultar complicat. Moltes
persones es troben atrapades entre el que creuen que haurien de voler i el que realment

desitgen. Aquest conflicte pot generar confusio i insatisfaccio, fent dificil prendre decisions que
realment reflecteixin les teves aspiracions personals.

El video penjat a TikTok per la creadora de contingut, @pensantpensaments, planteja una técnica
per aclarir els objectius vitals.

El truc consisteix a imaginar-se que tens una lampada i que si la fregues et sortird un geni. Aquest
geni s'ha quedat sense desitjos, perd per ajudar-te t'ofereix dues opcions que has de triar.
A continuacié posa exemples:

Imagina que ho has deixat amb la teva parella, el geni t'ofereix: tornar amb la persona o superar
la ruptura. En aquest cas concret, si tu tries la primera opcid, el que estas fent és acceptar que no
has superat la persona. En canvi, si prefereixes la segona opcié que et dona el geni, tens assumit
gue aquesta relacié no funciona ni mai ho fara.

La creadora de contingut exposa un altre exemple. Imaginem que no estas bé a la feina i tens

dues opcions: canviar d'empresa o canviar d'ofici. Si tu tries la primera opci6 probablement vol dir
que el que no t'agrada son les condicions que ara mateix tens; en canvi, si vols la segona opcié, cal
un replantejament de la vida i la professié que t'agrada.

En definitiva, de vegades estem molts estressats i aclaparats per una situacio i no pareu de
pensar: "és que vull saber quina és l'opcid correcta”. Doncs bé, sovint no és important saber
quina és "l'opcié correcta" siné saber el qué vols.
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