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Les quatre postures sexuals meés
romantigues

Hi ha postures sexuals que impliquen molt de contacte fisic i també visual, sén posicions que
requereixen més temps i concentracié. Potser per aixd sén ideals si els que vols és tenir un sexe
molt més romantic.

S6n postures que requereixen el que es coneix com a ?slow sex', €s a dir no pensar en I'orgasme
com a finalitat, sin6 centrar-se en el procés per arribar a tenir-lo. Aixd pot potenciar les sensacions
molt més. Per dur a terme algunes de les postures que us presentem potser també és

necessari un bon lubricant.

La forquilla

En oposici6 a la cullereta, la forquilla és una manera de mantenir relacions mantenint contacte
visual, la qual cosa genera una major intimitat. Pero, la teva cama ha d'estar per sobre del seu
muscle per aconseguir una penetracié més profunda.

La protagonista

Deixa que la teva parella t'estimuli mentre et mira i gaudeix de les vistes. Per aquesta postura
podeu fer servir un lubricant, aixi la sensacid sera molt millor.

El confiat

Aquesta postura es basa en la confianca dipositada en la parella, ja que una de les persones té
els ulls tapats i ha de deixar-se portar pels estimuls amb la resta dels sentits, sempre en contacte.
El mirall

Tant si tens una alcada similar a la teva parella com si no (en aquest Ultim cas, puja't a sobre),

agafeu un mirall ben gran i gaudiu del moment mentre us contempleu. Sera com presenciar la
vostra propia pel-licula erotica.
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