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Per que els joves d'ara son menys
felicos que els d'abans?

Diversos estudis i enquestes han revelat una preocupant tendéncia: els joves d'ara sén menys
felicos que els de generacions anteriors. Aixi ho indicava el darrer Informe Mundial de la Felicitat
2024 gque també indicava que el descens més notable de la felicitat s'ha notat sobretot en paisos
com els Estats Units o alguns d'Europa, com Espanya.

Concretament en el cas d'Espanya ha baixat 4 posicions en el ranquing de la felicitat
mundial, del 32 al 36. | aix0 és en gran part perqué els joves son menys felicos que en anys
anteriors.

Sempre s'ha associat la joventut a la felicitat. Una etapa de la vida on tens ganes de menjar-te el
mon, energia i fer coses per canviar les injusticies de la societat. Sigui com sigui, actualment,
factors com la pressio académica, I'impacte de les xarxes socials, la inestabilitat econdmica i
la crisi climatica sén sovint possibles culpables.

A més, tot i que ara sembla que queda lluny, la Covid-19 ha fet augmentar aquestes tensions,
afegit noves capes de complexitat a la salut mental dels joves.

L'informe indica com generacions anteriors, com els "boomers", presenten nivells de felicitat més
als de mitjana, els "millennials" i la generacié Z en mostren més baixos. El malestar que viuen
alguns "millennials" i generacié Z s'ha acabat etiquetant com a "quarter life crisis", que seria com
la crisi del quart de vida, ja que apareix cap als 25 anys.

De fet, abans es deia que els 20 era una de les millors décades de la vida i ara els joves
encadenen una crisi existencial amb una altra
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