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?He descobert ara que tindré
arrugues?: actriu catalana parla
dels retocs estetics al cinema

En el mon de la interpretacio, les actrius es troben constantment sota la pressié de mantenir una
aparenca jove i atractiva. De fet, aquesta demanda constant ha fet que al llarg de la historia del
cinema els retocs estétics siguin una practica habitual. Tanmateix, aixo porta de manifest una
problematica preocupant: la falta de referents de I'embelliment femeni.

Segons explica l'actriu catalana, Laia Manzanares, a La Turra d'Eva, falten referents de
I'embelliment femeni a les pel-licules. "Jo crec que hi ha la decisi6 personal de dir: "jo no em faré
cap retoc, no m'operaré" perqué crec que tinc una responsabilitat ética sent actriu d'ensenyar el
gue és una pell", diu Manzanares.

Segons un estudi recentment publicat per I'Institut d'Estudis Cinematografics, un 75% de les
actrius de menys de 40 anys a Hollywood han admés haver-se de sotmetre a algun tipus de retoc
estetic.

"A mi em molesta que hi hagi actrius que es retoquin potser la cara i no ho diguin.
Cadascu pot prendre la decisio que vulgui, perd quan ets un referent i estas representant persones
de la vida real?", explica I'actriu catalana.

De fet, la catalana explica la seva experiéncia personal amb I'acne: "Clar a mi em passa ara
que tinc un brot d'acne amb 30 anys. Pero aixo pot passar? Perqué clar si totes les dones de 30
anys a les series i pel-licules tenen una pell de bebe, no ho sabré mai", es pregunta.

"He descobert ara que tindré arrugues. Jo mirava les dones actrius d'aquest pais i totes estan
retocades"”, explica.
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Esta clar que el cami cap a una representacio més diversa i auteéntica de la bellesa femenina al mon
de la interpretacio és llarg, perd cada cop hi ha més referents que alcen la veu per qiiestionar els
estandards establers i promoure una imatge de les dones que reflecteixi la seva veritable
diversitat. Amb arrugues, marques, acne, o altres signes de bellesa que sén totalment normals.
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