AMOR | RELACIONS | Redaccio | Actualitzat el 25/05/2024 a les 21:00

Quins factors influeixen perque un
peto sigui bo o dolent?

L'art de fer un bon peté pot semblar senzill, perd el seu impacte a les nostres relacions poden ser
molt importants. La pornografia o les pel-licules han complicat la nostra percepcié de la intimitat
sexual presentant imatges extremes i allunyades de la realitat. De fet, en molts d'aquests espais
els petons queden subestimats, pero la realitat és que tenen un paper molt important.

Segons la psicologa experta, Cortney Warren, citada a la revista Psychology Today, els petons s6n
crucials per tenir una vida sexual satisfactoria. Uns petons ben fets poden augmentar l'interés
sexual, I'excitacio i la satisfaccio en unarelacio. Pero, qué fa que un peto sigui bo o dolent? Warren
identifica quatre factors essencials per determinar la qualitat d'un peto: la sensacio fisica, la connexié
emocional, el context i I'experiéncia emocional. Alguns d'ells els podem controlar i d'altres no,

t'ho expliquem.

Sensacio Fisica

La sensacio fisica del pet6 és fonamental. Una llengua movent-se frenéticament, un excés de
saliva 0 una monotonia en la velocitat i intensitat poden arruinar I'experiéncia. Es molt plaent trobar
algu que realment sapiga besar.

Connexié Emocional

La connexié amb l'altra persona és crucial. Fer un pet6 a algu a qui estimes o que t'atrau molt pot
elevar la qualitat del petd, fins i tot si no és técnicament perfecte. La passio i I'amor poden fer
passar per alt certs errors.

Context

El context també importa. On va tenir lloc el petd, com hi vau arribar i les circumstancies que us
envoltaven poden influir en la seva qualitat.

Experieéncia Emocional

L'experiéncia emocional és probablement la més important. El peté et va fer sentir emocionat o

euforic? Segons Warren, els millors petons evoquen passié, amor o sorpresa. Aixo és alguna cosa
gue no pots triar; €s la magia dels petons, de I'afecte i de la sexualitat.
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Tot i que pots triar com, on i amb qui et fas un petd, no pots controlar com et fara sentir. Aquesta és
la magia dels petons i de la intimitat: hi ha components que escapen de la planificacié, cosa que pot
ser una bona noticia per a molts.
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