SEXUALITAT | Redaccio | Actualitzat el 24/05/2024 a les 21:30

Els errors que potser fas durant el
sexe sense saber-ho

Tenir un bon sexe no només depén de l'experiencia, també es té en compte aspectes com una
bona comunicacio i empatia cap als altres. Sembla molt obvi, perd moltes persones no ho tenen en
compte.

Si pensem en els errors més comuns del sexe acostumem a pensar en situacions vergonyoses,
pero hi ha altres coses a tenir en compte. Et deixem un llistat d'errors que potser cometem i no
ho sabem.

Falta de comunicacid. Aquesta és la clau per gaudir d'un bon sexe i és que no parlar-se durant
la relacio ens pot portar a cometre altres errors. Potser no sabem queé és el que vol o li agrada a
l'altre, i per aix0 és important dir-ho abans o durant l'acte.

Pensar que el sexe és com ala ficcid. Aixo ens pot portar a voler dominar més o tenir sexe de
manera més fogosa. Aquestes accions poden estar bé en certa manera, pero si ho fas en excés
pot ser que l'altra no se senti comode o0 potser podeu anar canviant el rol.

Evitar caure en la monotonia. Aquest sembla un aspecte basic per les parelles que porten molt
de temps i cal tenir-ho en compte. Evitar fer sempre el mateix, podria ajudar a tenir més desig
sexual.

"El sexe és només penetracio”. Pensar aix0 és sinonim d'avorriment. El sexe va molt més enlla de
la penetracio i els jocs previs s6n molt importants. Petting, sexe oral, masturbacié o estimulacié de
zones erogenes, son alguns exemples del que es pot fer.

No utilitzar mesures de prevencid. Recordem que I'is de mesures de prevencio no nomeés
eviten deixar embarassada l'altra persona. També eviten agafar qualsevol ITS, i saber que t'estas
protegint fara oblidar-te i gaudir més del sexe.
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