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8 cossos tan reals i bonics com el
teu
S'apropa l'estiu i encara que és molt desitjat per la majoria de persones ja que vénen les
vacances, la calor, els plans a l'aire lliure, la piscina, la platja... Per moltes altres persones és un
moment de moltes angoixes per la por de mostrar els cossos sense roba. Per això avui et volem
mostrar 8 cossos reals i preciosos, que segurament no veuràs gaire per xarxes socials però que
ens representen molt més a tots i totes! Ets preciós/a, de veritat! 
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Si sents que tens problemes amb la teva autoimatge i això està afectant a la teva salut mental,
recorda que és important que demanis ajuda a un adult/a de confiança i que també ens pots
escriure a El Consultori on t'atendrà anònimament una psicòloga especialitzada en autoimatge i
conducta alimentària:
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Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/59248/cossos-tan-reals-bonics-teu


