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Que és |la teoria dels tres amors?

Existeix la teoria que al llarg de la nostra vida ens enamorarem tres cops, en tres etapes diferents
de la nostra vida. Pero és que cada un d'aquests amors es viu de manera diferent i tots ens
ensenyen a aprendre i crear la persona en qué ens acabarem convertint. No és una teoria
cientifica, pero alguns experts parlen d'ella per demostrar com evolucionen les persones al llarg de
les seves relacions.

Segons la revista Poosh, hi ha el primer amor, I'amor intens i I'amor incondicional. A continuacié
t'expliquem el significat d'ells.

El primer amor. Aquest amor és el que sembla un conte de fades, creus que durara per sempre.
Generalment, és el que acostumem a viure a l'escola i s'acaba per un distanciament entre les
persones. Acostuma a ser superficial i se li dona molta importancia a com ens veuen els altres. En
el moment de la relacié se sent com un amor incondicional i ens ensenya que enamorar-se és un
dels sentiments més increibles del mén, tot i que totes les relacions no duren per sempre.

L'amor intens. La revista Poosh situa aquest amor com la historia d'amor que ens fa veure les
nostres inseguretats, necessitats i desitjos pel que fa a les relacions. L'angoixa que aixo ens
provoca pot ser molt gran, perd també ens fa créixer, canviar i evolucionar. Ens ensenya

realment el qué volem de I'amor i el que no.

L'amor incondicional. Un cop hem passat el dolor de I'amor intens i hem sanejat com a
persones arriba aquest tercer amor de manera inesperada. Amb aquest amor et sents com a
casa i és quan acceptes les teves imperfeccions i la teva manera de ser. Sents que aquella és la
teva millor versid. Aprens que l'amor vertader existeix i que és possible tenir una relacié sana, amb
una bona comunicacio i saludable.
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