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«Primer cop», la consulta de la
setmana

[inicicentrareport]Cada setmana rebem varies consultes anonimes d'adolescents com tu que tenen
problemes de tot tipus: amor, amistats, dificultats personals, estudis, sexualitat, conductes
alimentaries...

Com ja sabras si ets lector/a habitual, a El Consultori, un equip de psicologues i sexologues expertes
resolen dia a dia les vostres preocupacions de manera totalment anonima. Aqui et deixem una de
les consultes d'aquesta setmana.

Consulta andonima, noia 15 anys: "Primer cop"

Hola! fa poc vaig mantenir relacions per primer cop (amb proteccid), no em va fer gens de mal, pero
després vaig veure que havia sangrat moltissim, suposo que és perqué s'ha trencat I'himen, pero
no ho se. | d'aqui poc vaig al ginecoleg per primer cop perqué tinc una regla molt dolorosa, perd em
fa por que em pregunten si s6c verge amb la meva mare davant, perqué encara que digui que si,
€s pot veure que no, ja que a una amiga meva li va passar.

Resposta de la sexdloga del Consultori:
Hola,

Es fantastic que tinguis aquesta visita amb la ginecologa. Es possible que el sagnat sigués de I'nimen
(a vegades si el tenim intacte pot sagnar, ni a tothom li sagna, ni tothom en té, ni tothom el té
igual).

No sabem quina edat tens pero potser, si la teva mare no t'ho proposa abans, podries plantejar-li
que t'agradaria entrar sola a la consulta.

Sino és el cas i no pots o0 no et sents amb cor de demanar-li que vols entrar sola a la consulta,
podries plantejar-te anar a la tarda jove del CAP de la teva zona, a I'ASIR o al Centre Jove
d'Anticoncepcio i Sexualitat, on podran atendre't de forma confidencial i podras explicar el que et va
passara questa primera vegada i aquest sagnat.

Una abracada i gracies per escriure'ns!

Helena Angel
Psicologia - Sexualitat - Parella
www.helenaangel.com

Si tens qualsevol por, dubte o problema ens pots escriure andonimament a través d'aquest
formulari especificant si la consulta és de Psicologia general, sexualitat o alimentacio i
imatge personal:
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