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«Study aesthetic», el truc que et
motivarà a estudiar
[inicicentrareport]Totes i tots estarem d'acord que a la majoria ens fa mandra estudiar, i que
trobar la motivació per posar-nos-hi i la concentració suficient per fer-ho, no és cosa fàcil. Així que
avui us volem compartir un truc perfecte, sobretot per a les persones que valoreu molt l'estètica i
la bellesa de les coses. Però que, realment, ajuda a tothom.

Es tracta del study aesthetic, que no és res més que tenir un espai de treball ordenat i agradable
a la vista que ens ajudi a posar-nos-hi. Pots tenir diferents marcadors de colors, fluorescents,
post-it, pots bonics, títols amb bona cal·ligrafia, llibretes mones... I alhora "ritualitzar" el moment,
per exemple, posant una espelma, encens, acompanyant-ho amb la teva beguda preferida o amb
un snack... 

Et deixem algunes imatges de study aesthetic perquè t'inspiris!
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