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Quines fantasies sexuals tindràs
quan siguis gran?
[inicicentrareport]El psicòleg Justin J. Lehmiller ha estudiat al llarg de la seva carrera les fantasies
sexuals de més de 10.000 persones en tot el món. Gràcies a això, ha descobert que les fantasies
sexuals canvien a mesura que ens fem grans, i que les més pervertides les tenim al voltant
dels 20 anys.

Segons explica, quan som joves tendim a fantasiejar amb tenir sexe a llocs públics o tenir
BDSM. En canvi, quan tenim entre 40 i 50 anys, somiem amb tenir relacions no monògames i
sexe amb algú diferent de la nostra parella. I, després, tornem a tenir fantasies sexuals
similars a les de quan érem joves.

També ha observat que les persones extravertides, obertes i sociables són les que tendeixen
més a fantasiejar amb tenir sexe amb altres persones, així com aquelles que tenen més
estabilitat emocional.

En tot cas, això depèn de la persona i totes les fantasies sexuals són igual de vàlides.
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