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La teva millor amiga ha comencat a
sortir amb el teu ex? Aquest és el
consell que necessites

Superar una ruptura no és gens facil i quan per fi has aconseguit oblidar-te de la persona no vols
que res ni ningu et recordi la seva existéncia. Pero... que passaria si el teu millor amic o amiga
comenca a sortir amb el teu ex?

Doncs que seria una putada, les coses clares, perd no et quedaria més remei que acceptar-ho. Si
la vostra relacié no va funcionar va ser per alguna cosa, i si s'han enamorat no hi hares que
puguis dir o fer per canviar les coses.

El més important és que valoris la gravetat de la situacié. Ho estan fent per putejar-te o estan
tenint en compte els teus sentiments? Si s'han preocupat per explicar-t'ho el més probable
€s que es preocupin per tu i no vulguin fer-te mal.

Intenta posar-te en la seva pell. Si han decidit estar junts mentre tu encara estas passant el dol
de la ruptura, podriem dir que si que és de ser una mica mala persona... pero si no és el casija ho
tenies superat, quin és el veritable problema?

Parla amb el teu amic/a i explica-li com et sents. Potser necessites temps per assimilar-ho i
vols distanciar-te una mica, potser ho trobes imperdonable i vols que la vostra amistat acabi o
potser vols mantenir I'amistat perd sense parlar de la seva relacié. Qualsevol opcié és bona.
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