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Coneixies aquesta pràctica sexual?
[inicicentrareport]Alguna vegada has sentit a parlar del swaddling? Es tracta d'una pràctica sexual
que consisteix a adormir-se mentre es produeix la penetració.

És a dir, consisteix a introduir el penis sense tenir sexe activament i anar a dormir.

Aquesta pràctica no només es pot dur a terme en parelles heterosexuals, sinó que també es
pot introduir el penis a l'anus.

Els avantatges? Que els cossos estan connectats físicament i genera una sensació de
proximitat molt forta en la parella.

Els inconvenients? Hi ha un risc molt alt de contraure un embaràs o una ITS. Així doncs,
caldria fer servir preservatiu, el qual no és gaire fiable perquè pot desprendre's durant la nit. O es
podria optar per un preservatiu femení, però aquest només protegeix de l'embaràs.

En tot cas, es tracta d'una pràctica bastant incòmoda i, pels riscos que comporta, des
d'Adolescents.cat recomanem no posar-la en pràctica.
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