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Horòscop del dia: 5 de gener
[inicicentrareport]

L'horòscop, i la carta natal, en astrologia, són mètodes de predicció no demostrada basats en la
posició arbitrària dels astres en el moment del naixement. No hi ha cap prova o estudi científic que
recolzi la validesa de les prediccions obtingudes mitjançant qualsevol de les diferents versions
d'aquesta pràctica. Tot i això hi ha grans experts que es reafirmen el la veracitat d'aquesta
pseudociència...

Sabem que us agrada llegir-lo i ens el reclameu insistentment si no ho fem... :) Per tant, aquí teniu
l'horòscop diari d'Adolescents.cat perquè tots aquells que hi creieu, o els que senzillament us
agrada mirar-lo per curiositat, pugueu comprovar si us esperen uns dies de sort o no.
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Versió sense playbuzz
ÀRIES
El que pensis aquests dies pot ser determinant, així que controla els pensaments negatius. Parla't
amb afecte i tracta amb empatia la gent que t'envolta. No tinguis por a posar-te metes, tot i que et
semblin difícils d'aconseguir.

TAURE
Estàs veient les coses amb optimisme, i això et fa estar molt més feliç. Segueix així i no deixis que
res et desestabilitzi. Protegeix la teva pau mental i passa temps amb tu mateix/a.

BESSONS
És hora de deixar enrere el passat i mirar endavant. Obra bé la teva ment i el teu cor per deixar
entrar totes les coses bones que estan a punt d'arribar. La vida és molt més meravellosa del
que creus.

CRANC
Avui tindràs ganes d'allunyar-te de tothom, i no passa res. Passa temps amb tu mateix/a si és el
que necessites i fer introspecció. A poc a poc aniràs sentint-te una mica segur/a i amb més energia.

LLEÓ
És hora de desprendre't d'aquesta responsabilitat i culpabilitat que no et pertany. Posa't com a
prioritat i no tinguis por a realitzar aquests canvis que tens al cap. No desaprofitis cap oportunitat
d'aprenentatge.

VERGE
Avui et sentiràs una mica perdut/da. No saps què és que realment vols a la vida i sents que tens
moltes obligacions, però tranquil/la perquè tot millorarà. L'univers t'està posant a prova, però tu ets
més fort/a.

BALANÇA
La vida t'està impulsant a connectar amb les ferides del passat. No ho evitis, perquè és just el que
necessites per tirar endavant. Surt de la teva zona de confort i deixa de preocupar-te per petites
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coses. 

ESCORPÍ 
Comences a sentir-te a gust a la teva pell, i ho estàs transmetent a la gent que t'envolta. No et
sorprenguis si notes que tothom se t'apropa, la teva energia els atrau. Gaudeix d'aquesta felicitat.

SAGITARI 
Avui et costarà expressar les teves emocions. El teu cos et demana una mica de tranquil·litat, així
que escolta'l. És moment d'encendre la llar de foc i passar-te hores llegint el teu llibre preferit. 

CAPRICORN 
Ha arribat el moment de començar a posar en pràctica la rutina que t'has marcat com a propòsit.
S'han acabat les excuses. Posa't com a prioritat i esforçat per ser la persona que vols ser. 

AQUARI 
Torna a connectar amb les teves emocions. Dedica un temps a reflexionar i a preguntar-te què
esperes de tu mateix/a. Deixa anar les pors, el rancor, els prejudicis i l'orgull. És hora de ser feliç.

PEIXOS
Avui sents que per fi estàs aconseguint un equilibri intern. Ja no reacciones com abans a certes
coses i estàs aconseguint mostrar-te tal com ets. Segueix esforçant-te per ser la teva millor versió.
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