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?No els deixem caure en el pou del
suicidi?, nova campanya de Salut
per a la prevencid d'aguestes morts
evitables

[inicicentrareport][nointext]El Govern posa en marxa I'Observatori de Prevencié del Suicidi de
Catalunya, un sistema de vigilancia epidemiologica del suicidi

La mort per suicidi s'ha convertit en un greu problema de salut pablica. La nova campanya del
Govern, que porta per lema "No els deixem caure en el pou del suicidi”, posa émfasi en la detecci6
per part de I'entorn de les conductes que atempten contra la propia vida i interpel-la a I'escolta
empatica i a demanar ajuda al teléfon 061. De fet, segons les dades registrades pel Codi Risc
Suicidi en els darrers nou anys, s'han notificat a Catalunya més de 39.000 episodis de

conducta suicida. Malauradament, cada any augmenten els casos i sobretot a partir del 2021,
arran de la pandémia de la COVID-19.

Ara bé, la noticia esperangadora és que durant el primer semestre de 2023 han baixat un 2,9%

els intents de suicidi a Catalunya respecte del mateix periode de I'any passat. | aixo s'ha notat
especialment en els casos de les dones, amb una reduccio de les temptatives del 7,8% i del 10%
en la franja dels 12 als 25 anys. Per contra, s'ha produit un augment d'un 9,7% de la deteccio de la
ideaci6 suicida. En aquest sentit, el conseller de Salut, Manel Balcells, assenyala que "si podem
detectar la ideacié, podem intervenir. Hem de fer tot el possible perqué puguem detectar
preco¢gment”.

La deteccio de la ideaci6 suicida permet actuar a temps i posar en marxa un protocol
d'intervencio precog. El programa Codi Risc Suicidi esta facilitant que les persones ateses per
conductes suicides a urgéncies sanitaries o després d'un ingrés psiquiatric rebin una atencié rapida
postalta en la gran majoria dels casos.

Observatori de Prevencio del Suicidi a Catalunya

Les morts per suicidi es poden evitar i €s en aquest punt, en la prevencioé i la deteccié precog, on la
Generalitat posa el focus. Per aquest motiu, enguany s'ha posat en marxa I'Observatori de
Prevencio del Suicidi de Catalunya. L'objectiu és implementar un sistema de vigilancia
epidemiolodgica del suicidi, de la conducta suicida i de I'atencié sanitaria als pacients i als
supervivents.

Entre altres funcions, I'Observatori avalua i fa seguiment de la implementacié del PLAPRESC, Pla
de Prevencié del Suicidi a Catalunya, i també s'encarrega de dissenyar campanyes de
conscienciacié i prevenci6 adrecades a la poblacié general o a grups especifics.

Més de 12.000 consultes ateses pel teléfon de Prevencio6 del Suicidi

D'altra banda, en el primer any de funcionament del telefon de Prevencié del Suicidi a través del
telefon 061, que gestiona el Sistema d'Emergencies Mediques (SEM), s'han atés 12.094

consultes sanitaries per risc de suicidi. En un 882 de les consultes (7,29%) s'ha detectat un risc
imminent de suicidi i en 2.052 consultes (17%) s'ha detectat un risc elevat de suicidi durant I'atencio
sanitaria.

Els professionals especialistes de psiquiatria, psicologia i infermeria de la Taula de Prevencié del
Suicidi dediquen un temps mitja d'atencié sanitaria de divuit minuts.
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Suport en la recuperacio emocional

Els suicidis i els intents de suicidi provoquen un gran impacte fisic, psicoldgic, emocional i social de
les families afectades. El Departament de Salut ofereix suport en la recuperacié emocional de
I'entorn de la persona que s'ha llevat la vida o que ho ha intentat. A més, s'ofereix informacié
d'altres recursos comunitaris de suport per part d'associacions de supervivents i de prevenci6 del
suicidi.

Aixi mateix, Salut treballa en la implementacié de noves guies per a la deteccié i I'abordatge de la
conducta suicida i de les autolesions no suicides en els ambits universitari, penitenciari i de menors
tutelats.

Una altra activitat destacada soén les activitats formatives. Més enlla de les propies del Departament
de Salut dirigides als professionals sanitaris, actualment s'estan realitzant i organitzant

formacions amb els departaments d'Interior, Drets Socials i d'Educaci6 (tant educacié secundaria
com entorn universitari).

El suicidi és una mort evitable si escoltem a les persones en risc i facilitem l'accés a una ajuda
efectiva.
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