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3 postures fàcils i plaents
[inicicentrareport]Hi ha vegades que tens ganes de tenir sexe, però el teu cansament no et permet
estar al 100%. A continuació et deixem un recull de tres postures que requereixen molt poc
esforç:

La migdiada
La persona que penetrarà s'ha de col·locar estirada de costat al llit, mentre que la persona
penetrada haurà de seure a l'alçada del seu penis, amb l'esquena totalment plana i col·locant les
cames per sobre els seus malucs.

La cullereta
Les dues persones hauran d'estirar-se de costat al llit, de manera que la persona penetrada doni
l'esquena a la parella.

El 69 de costat
La postura del 69 és molt plaent, però pot ser una mica incòmode. Prova de fer-la de costat, de
manera que tots dos estigueu recolzats al llit.

[ficentrareport]

Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/57689/postures-facils-plaents


