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Com reviure l'espurna sexual de la
teva relació
[inicicentrareport]Les parelles que fa molt de temps que estan juntes, solen tenir la libido més
baixa que aquelles que estan començant. La monotonia sol provocar que el sexe passi a un segon
pla i, com explica la psicòloga, sexòloga i terapeuta de parella, Naia Canler, "el sexe crida el sexe
i el no sexe crida el no sexe".

Així doncs, si notes que cada cop tens menys sexe amb la teva parella, hauríeu de posar-hi
remei com més aviat millor, ja que com més trigueu, més difícil serà.
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