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La tècnica que fa el sexe més
interessant
Si fa temps que estàs amb la teva parella, pot ser que la vostra vida sexual ja no tingui la mateixa
màgia del principi. Però això no vol dir que hagi de ser avorrit! Hi ha moltes maneres de posar-hi
espurnes, i una d'elles és el sploshing, una tècnica que combina el sexe amb aliments de tot
tipus per despertar la creativitat i la passió.

Què és el sploshing?

El sploshing consisteix a utilitzar menjar durant el sexe per explorar sensacions noves i
divertides. Pensa en textures, temperatures i gustos que poden fer que l'experiència sigui
diferent. Per exemple, podríeu escampar xocolata, nata o mel per la pell de la vostra parella i
llepar-ho lentament, fent que cada moment sigui únic i molt sensual.

Com començar?

	Parleu-ne abans: És important que tots dos estigueu còmodes i que decidiu junts quins aliments
voleu utilitzar. No es tracta de sorprendre l'altre amb un pot de Nutella a l'atzar!
	Trieu un lloc adequat: Per exemple, la cuina (si us sentiu aventurers) o algun lloc on pugueu
embrutar sense patir. Recordeu tenir a mà tovalloles o materials fàcils de netejar.
	Utilitzeu aliments segurs: Eviteu qualsevol menjar que pugui causar al·lèrgies, irritacions o
infeccions. Els aliments enganxosos, cremosos o fresquets solen ser ideals.
	Deixeu anar la imaginació: Podria ser nata sobre els llavis, fruita fresca sobre la pell o una pluja
de mel a les zones més erògenes. Sigui com sigui, experimenteu i divertiu-vos!

Coses importants a tenir en compte

	Respecte mutu: La clau és que tots dos us sentiu a gust. Si alguna cosa no us agrada, atureu-
vos.
	Neteja i cura personal: Assegureu-vos de rentar-vos bé després per evitar incomoditats o
problemes de salut.
	Sense pressió: És una activitat per riure, gaudir i descobrir, no per obligar-vos a fer res que no
vulgueu.

El sploshing és només una de les moltes maneres d'explorar i mantenir la passió en la parella.
Així que, si us crida l'atenció, doneu-li una oportunitat i feu que la vostra relació torni a ser
explosiva? amb un toc dolç o salat!
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