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Per que recordes a la perfeccio les
lletres de cancons que fa anys que
no escoltes?

[inicicentrareport]Alguna vegada t'has preguntat per qué t'oblides del que has estudiat just al
moment de sortir d'un examen i, en canvi, recordes a la perfeccio les lletres de cangons que
escoltaves fa 10 anys?

La professora de psicologia de la musica de la Universitat de Durham, Kelly Jakubowski, ha
explicat a The Conversation que un dels motius és el ritme i el compas de la canc¢d. Aquests et
donen pistes sobre la longitud de la paraula que ve a continuacié i, per tant, limita les possibles
opcions de paraules arecordar.

A més, sovint escoltes i cantes una can¢cd de manera repetitiva, la qual cosa afavoreix que es
quedi gravada en el més profund de la teva memoria. Només cal que miris el teu Spotify

Wrapped a final d'any i t'adonaras de la quantitat de vegades que ets capa¢ d'escoltar una mateixa
canco.

I, la rad més important per la qual recordes lletres de cangons que fa molt temps que no escoltes,
és que la misica té un component emocional molt fort i desperta moltes emocions en tu.
Per tant, és la connexié emocional la que fa que la recordis a la perfeccio per molt que passin els
anys. Forma part de tu.
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